附件1

2021年“三八”国际妇女节趣味运动会方案
（吉首校区）
为庆祝第111个“三·八”国际妇女节,丰富女教职工的业余文化生活，加强同事之间的交流协作，激励广大女教职工满怀热情投身于工作当中，促进学校和谐发展,特举办此次活动。 
一、主办单位：吉首大学工会
二、承办单位：湖南美途户外文化传播有限公司
3、 时    间：2021年3月5日下午14:30-16：30
四、地    点：吉首校区新校区篮球场
五、参加对象：吉首校区全体女教职工
六、奖励：由工作人员赛前清点各单位参加活动人数，并按清点人数核发纪念奖，活动结束后统一领取。
七、趣味项目
1、羊角球接力
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【比赛办法】：用正确的姿势坐在羊角球上，按顺序在起点线处排列。游戏开始，在跑道内向前方跳20米，过折返线再蹦回起点，交予下一个队员，依次进行接力。游戏在进行中，球一定在跑道内，不可越过跑道，比赛过程中双手必须握住羊角，中途跌倒可爬起继续比赛。用时少者获胜。
【参赛人数】：每队6人。
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【比赛方法】：每队派出8人参赛，比赛开始前，参赛队员脚穿巨鞋手提鞋带在起跑线后做好准备，裁判发令后，参赛队员带动巨鞋向前行进，8人往返接力以最后一名参赛队员的巨鞋任意部位触及终点线所在的垂直平面为计时停止，用时少的队伍排名靠前。
【参赛人数】：每队8人参赛
3、女神节的礼物
站在线外，套圈内的物品，每人3个套圈，套中就可以拿走，所有人员均不试套，套圈必须将物品套中、不弹出方算有效成绩。
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